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REDACTORES

MISION

Recaudar y proporcionar informacion veraz y relevante sobre diversos
temas en los que la fundacién esta activamente involucrada, con un

enfoque en su importancia social.

VISION

Optimizar la informacidn presentada en cada edicién de la revista con el
objetivo de facilitar su comprension tanto para nuestros lectores como
para el publico en general.

OBJETIVOS

Entablar y mantener activamente las relaciones comunicativas con
otras areas de la fundacion cada quincena en la que se presenta la
revista.

Elaborar articulos periodisticos que informen sobre las actividades
que realiza la fundacioén y eventos importantes relacionados a la
salud fisica y mental cada 15 dias.

Generar conciencia social a través de material informativo que se
presenta quincenalmente a través de la revista digital.

Difundir las actividades, talleres, alianzas y eventos importantes que
realiza la fundacion.
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g TECNICAS PARA
OBTENER'SABERES'O%
CONOCIMIENTOS PREVIOS

Redaccién: Trudy R
Diagramadora: Ca
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as técnicas para obtener saberes
Lo conocimientos previos son
herramientas fundamentales en
el proceso educativo, ya que permiten
identificar lo que los estudiantes
ya conocen sobre un tema antes
de iniciar una nueva leccién o
unidad. Esto no solo ayuda a los
docentes a adaptar sus métodos de
ensenanza, sino que también facilita
un aprendizaje mas significativo al
conectar nueva informacién con
conocimientos ya existentes,
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Mapas Conceptuales: Los mapas
conceptuales son representaciones gréaficas
gue muestran las relaciones entre conceptos.
Al pedir a los estudiantes que elaboren un
mapa conceptual sobre un tema, los docentes
pueden observar las conexiones que los
alumnos ya han establecido y detectar
posibles vacios o malentendidos.

Cuestionarios Diagnésticos: Los
cuestionarios diagnodsticos, generalmente
aplicados al inicio de una unidad, estan
disenados para evaluar el nivel de
conocimiento previo de los estudiantes. Estos
cuestionarios pueden ser tanto de preguntas
abiertas como cerradas, y proporcionan una
vision clara de las dreas que necesitan mayor
enfoque.

Discusion Dirigida: A través de una discusion
dirigida, el docente puede hacer preguntas
estratégicas para explorar el conocimiento
previo de los estudiantes. Este intercambio
permite identificar la profundidad de
comprension y posibles ideas erréneas que
necesitan ser corregidas.

K-W-L Chart (Qué sé, Qué quiero saber,
Qué he aprendido): Esta técnica organiza
el conocimiento previo y el aprendizaje en
tres fases: en la primera, los estudiantes
anotan lo que ya saben; en la segunda, lo
gue desean aprender; y en la tercera, lo que
han aprendido al final de la unidad. Es una
herramienta Util para guiar el aprendizaje y
reflexionar sobre el progreso.

Lectura de Imagenes o Analisis de

Materiales Visuales: Presentar una imagen,

grafico o video relacionado con el tema

puede desencadenar el reconocimiento

de conocimientos previos. Al describir o

interpretar el material visual, los estudiantes ;
demuestran lo que saben y abren la puerta a
nuevas conexiones.

Estas técnicas no solo facilitan el diagnéstico
de conocimientos previos, sino que también
ayudan a personalizar la ensefanza,
permitiendo a los docentes enfocar sus
esfuerzos en areas que requieren mayor
desarrollo y fomentando un aprendizaje mas
efectivo y conectado.
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NUTRICION

Redaccion: Victor Ynonan

¢Qué es la hipertension?

El National Heart, Lung,

and Blood Institute indica
que la hipertension es la
consecuencia del aumento
de la presién de la sangre,
que circula por las arterias,

a niveles por encima de los
normales (de 140/90 a mas).
Ambos valores (140 y 90)
hacen referencia a la tension
sistélica (presién en arterias
cuando el corazon late) y a la
presion distdlica (presion en
arterias cuando el corazén
reposa entre latidos).

Segun la Organizacién
Mundial de la Salud, es
recomendable tomarse la
tension arterial con frecuencia
para detectar alguna
anomalia, ya que muchas
veces no se presentan
sintomas que revelen

presién alta en las arterias.
Asimismo, sefala que factores
como la edad avanzada, el
sedentarismo, el sobrepeso, el
consumo excesivo de alcohol
y tabaco, asi como las dietas
altas en sodio incrementan el
riesgo de desarrollarla.

NUTRICION
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¢En qué consiste la Dieta
Dash?

La Colorado State University
recuerda que este régimen
alimenticio es el resultado

de una investigacién que
desarrollé y financid el Instituto
Nacional del Corazén, Pulmon
y Sangre. Contempla y

prioriza el consumo de frutas,
vegetales, granos integrales,
proteinas magras, lacteos bajos
en grasa, semillas y legumbres.
Adicionalmente,busca limitar
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al minimo la ingesta de sodio
(hasta 1500 mg/dia), cafeina,
aceites alimentos azucarados,
carnes rojas y productos
procesados. De esa manera, la
dieta aporta al organismo altos
niveles de potasio, magnesio,
calcio, fibra y proteinas.

La Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricién
(SEES) describe a la dieta
DASH, Dietary Approaches
to Stop Hypertension o
“enfoques dietéticos para
detener la hipertension”
en espafol, como un
protocolo alimentario que
va a permitir mejorar la
calidad de vida del paciente
hipertenso a través de lo
gue consume.

¢Cuales son los beneficios
de la Dieta Dash?
Respecto a los beneficios de
la Dieta Dash, la Academia
Espafola de Nutricion y

Dietética apunta que, aplicada
correctamente, ayudara a
mantener los niveles de
presién arterial estables,

lo que reduciréa el riesgo

de sufrir diabetes, lesiones
cardiacas, enfermedades
renales, problemas de vision y
trastornos del sistema nervioso.
Aunque este plan alimenticio
es, en teoria, apto para todo

el mundo, el paciente, que
tenga condiciones de salud
especificas, debe consultar
con su médico y obtener

su autorizacion antes de
adoptarlo en su estilo de vida.
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La diabetes es una enfermedad
metabdlica cronica que afecta
directamente al pancreas al
tener niveles altos de azlcar en
la sangre o cuando no produce
insulina de manera eficaz que
requiere el cuerpo, entonces,
con el tiempo producen dafos
graves en los vasos sanguineos,
0Jos, rinones, nervios y en el
corazoén. El mas comun es la
diabetes tipo 2, caracterizandose
porque el organismo no produce
la cantidad de insulina requerida
0 no produce las necesarias.
Mientras que, las de tipo 10,
también llamada, diabetes juvenil
o insulinodependiente, es decir,
vivir de un tratamiento con la
insulina como pieza fundamental
para su supervivencia. Segun la
Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
mencionan que cerca de

62 millos de personas en
Latinoamérica y 422 en todo el
mundo padecen de diabetes,
sobre todo, en los paises de bajos
y medianos ingresos. Ademas,
registran més de 244

mil muertes por diabetes en
Latinoamérica, mientas que a
nivel mundial son més de 1.5
millones, estos aumentando
constantemente en las Ultimas
décadas

Diabetes tipo 1:

Suele encontrarse en los menores o jovenes, aunque
posiblemente demora en manifestarse. Esto se debe

a que las defensas del propio organismo ataquen

a las células productoras de insulina del pancreas,
haciéndolas dependientes de inyecciones diarias de
insulina para controlar los niveles de glucosa en la sangre.

Redaccién: Victor Ynonan
Diagramadora: Lorena Lurita
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Esta enfermedad tiene
cuatro tipos de diabete:

Diabetes tipo 2

Es el mas comun, ya que,
segun datos de la Fundacion
de Diabetes, entre el 85y 90%
son de estos casos. Este tipo
de diabetes se caracteriza
porque el organismo no
produce la cantidad suficiente
de insulina o provoca una
acumulacién de glucosa en

la sangre. Suele aparecer en
los adultos, frecuentemente
en personas con obesidad o
hipertensién, aunque estan
apareciendo cada vez en nifios
y adolescentes. En ocasiones,
tarda afnos en diagnosticarse
porque pueden no existir
sintomas que alerten de este
problema.

Diabetes gestacional:
Aparece durante el embarazo,
ya que en los cambios
hormonales propios originen
un blogue o de insulina, esto
sucede cuando la glucosa

de una mujer embarazada
incrementa en la sangre. Este
tipo de diabetes no es muy
frecuente que pase, sucede en
el 5% de mujeres con
gestacién avanzada.

CLINICA CALMA

Diabetes tipo LADA:

Segun la Fundacion para

la Diabetes advierte de que
en los Ultimos afios se esta
prestando atencién a un tipo
de paciente con diabetes tipo
2, pero que, al mismo tiempo,
presenta los anticuerpos
positivos caracteristicos del
tipo 1. Probablemente, este
tipo de diabéticos acabe
necesitando tratamiento

con insulina. Entonces,

los adultos mayores estan
propensos a contraer la
diabetes de tipo 2, puesto
que, este se caracteriza por
estar con mayor frecuencia
entre los de mediana edad

y mayores, aungue, esto

se debe ante una mala
alimentacién ya sea por
obesidad o azUcar elevada
en el organismo.

ara prevenir este tipo de
dad es mantener un
tro de las concentraciones
cosa, tener una dieta
eada, mantenerse

ado y tomar los

amentos, si es que lo

al tiempo indicado por el
médico. Existen varios analisis

de sangre para diagnosticar la

diabetes a tiempo, estas son:
Prueba aleatoria de glucosa
plasmatica: administrada en
cualquier momento del dia
Prueba A1C: administrada en
cualquier momento del dia;
indica la concentracién
promedio de glucosa durante
los Ultimos 3 meses

Prueba de glucosa plasmatica
en ayunas: administrada
después de que la persona no
ha comido por un periodo de
por lo menos 8 horas

Prueba oral de tolerancia

a la glucosa: administrada
después de que la persona

ha ayunado durante la noche

y luego nuevamente 2 horas
después de que ha tomado
una bebida azucarada (esta
prueba no se usa regularmente
para la diabetes tipo 2). El
médico requiere que una
prueba de diabetes se haga
dos veces antes de formular un
diagnéstico.



FUNDACION PERUANA

DE CANCER

ELCANCER DE MAMA

Se estipula que de cada trece mujeres una contiene
el cancer de mama, haciendo que se convierta
en una enfermedad temida pero facil de tratar si

El cdncer de mama es tipo de cancer més
comun, después del cancer de la Leucemia,
teniendo una tasa de mortalidad alta
cuando se diagnostica. Este empieza con
una proliferacion de las células en el tejido
mamario. En el Pery, segun la IREN, Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas,
menciona que, durante los afos 2019 hasta
septiembre del 2023, 6 439 pacientes se
determinaron como cancer, teniendo en
primer lugar. al cancer de mama con 1085
casos (16%), luego estan cancer de cuello
uterino con 1009 (15%), cancer de estdbmago
653 (10%), cancer de piel 630 (9%) y
finalmente el cancer de prdstata 493 (7%).

es encontrada a tiempo, puesto que la tasa de
supervivencia sobre este cancer esta en aumento,
esto se debe a la concientizacidn sobre este tipo de
cancer y la financiaciéon de investigacion que tienen.

Si bien es cierto, este tipo de cancer es reconocido
en la afectacion de a las mujeres, también existe el
cancer de mama en los hombres, aungue no es muy
frecuente porque, para tener cancer de mama, los
hombres deberian de obtener algun tejido mamario
gue proviene desde el nacimiento.

Los sintomas o signos que muestra el cancer de
mama son los siguientes: Sin embargo, los médicos no encuentran
con exactitud la causa de este cancer, ya
que algunas personas presentan un factor
de riesgo que desarrollan el cancer y otras
gue no, sin embargo, las personas que
presentas el riesgo no lo desarrollan, pero
los que no si, esto se debe a una compleja

composicion genética y el entorno.

« Un bulto o érea engrosada de la piel en la mama
gue se siente diferente del tejido que la rodea.

» Un pezédn aplanado o hundido.

« Cambios en el color de la piel de la mama. En
personas de piel blanca, la piel de la mama
puede tener un color rosado o rojizo. En
personas de piel morena o negra, la piel de la
mama puede ser mas oscura que la piel del
pecho, o bien tener un color rojizo o0 morado.

Hay ciertos factores que pueden aumentar
el riesgo de obtener el cancer de mama:

» Cambio en el tamafo, la forma o el aspecto de « Antecedentes familiares de cancer de
una mama. mama

- Cambios en la piel sobre la mama, como piel con  «  Antecedentes personales de céncer de
hoyuelos o con el aspecto de la cdscara de una mama

naranja. » Tejido mamario denso

Redaccioén: Victor Ynonan
Diagramadora: Lorena Lurita
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DESINFORMACION

en la era de las redes sociales

La desinformacién en la era de las redes
sociales es un fendmeno preocupante que
ha transformado la forma en que las personas
acceden y comparten informacién. Con la
capacidaddedifundircontenidoaunaaudiencia
global en cuestidon de segundos, las plataformas
deredessociales se han convertido en terrenos
fértiles para la propagacién de noticias falsas,
teorias conspirativas y contenido enganoso.
Uno de los principales problemas es que
la desinformacion se esparce con mayor
rapidez que la informacion verificada.
Estudios han demostrado gg

que las noticias falsas E

son mas propensas
a ser compartidas
que las verdaderas,
especialmente cuando
apelan a las emociones
o confirman sesgos
preexistentes. Esto
se ve exacerbado por
algoritmos que priorizanel
contenido masinteractivo,
sin distinguir entre lo
verdaderoylofalso. Ademas, la desinformacion
tiene consecuencias tangibles, desde la
polarizacion politica hasta la desconfianza
en instituciones publicas y cientificas.

REDACCION: Milagros Jara
DIAGRAMADORA: Lorena Lurita

Por ejemplo, durante la pandemia de
COVID-19, la difusion de informacion
errdnea sobre las vacunas tuvo un impacto
directo enla salud publica, dificultando los
esfuerzos de inmunizacion a nivel global.
Lasredes socialestambién handadolugara
nuevas formas de manipulacién dela opinion
publica.Campanfas
coordinadas, amenudo
con fines politicos o
comerciales, utilizan
bots ycuentasfalsaspara
amplificar mensajes
enganosos, creando
unailusiéon de consenso
o de relevancia.
Para combatir la
desinformacién, es
fundamental que tanto
los usuarios como las
plataformas tomen medidas proactivas.
Los usuarios deben desarrollar un sentido
critico mas agudo, verificando la fuente
de la informacién antes de compartirla.
Por su parte, las plataformas necesitan
mejorar sus politicas de moderacidn,
invirtiendo en tecnologias de deteccién
de desinformacién y colaborando con
verificadores de hechos independientes.
En conclusién, la desinformacién en la
era de las redes sociales es un desafio
complejo que requiere un esfuerzo conjunto
entre usuarios, plataformas y reguladores
para garantizar que la informacién
verificada prevalezca en el espacio digital.



La desinformacion en las redes sociales
es un hecho que ocurre siempre en las
plataformas digitales, pero ;Cémo se genera
la desinformacién? Pues, si bien es cierto,
las redes sociales es una facilidad para la
informacion de cualquier acontecer. Para
los mas actualizados en la tecnologia,
saben cuando una noticia o informacion
es veraz y confiable, mientras otras no.
La desinformacion o también llamado fake
news, se forma por un acontecimiento falso
para formar controversiay llamar la atencion
del pudblico noinformado e ingenua, esto se
crea para obtener interacciones y ganarse
un publico que estad acostumbrado a la no
investigacion o lectura de diarios confiables.
Estetipodedesinformacién
es muy sencillade alcanzar
alaspersonasquenoestan
familiarizadas conlasredes
sociales, ya sea Facebook,
X (anteriormente Twitter),
Instagram, Telegram, etc.
Puesto que, la ignorancia
de las personas y demas
cadenas de publicaciones
de unafake newsescreible
para dicha persona, porque el fundamento
gue encuentran es, “si ellos lo publican y
merece ese reconocimiento, de igual manera
loharé"y en esas ocasiones terminan siendo
falsas o utilizan cualguier nombre, pero de
foto ponen a un actor de cine para adultos.
UNESCO lanzé un video informando vy
mostrando como se crean, difunden y
promulgan los fake news, mediante varios
perfiles falsos hasta llegar a una gran
cantidad de personas para que puedan
observar y poder creerse la noticia
falsa, a eso, la desinformacién hace que
la persona crea y haga comentarios
sobre un suceso que no es verdadero.

“La desinformacion seguira
existiendo mientras haya redes
sociales, ya que la popularidad
que hay en redes sociales a
nivel global es indefinible,
basandose en un publico
objetivo ingenuo, mediocre,
holgazan e ignorante”

REDACCION: Victor Ynofian
DIAGRAMADORA: Lorena Lurita

Para poder combatir la desinformacion es:
Verificar las fuentes de la noticia
gque sean confiables para poder
contrarrestar la informacidn.
Participar en talleres o programas
de educacién medidtica para poder
identificar cuales son noticias falsas.
Utilizar verificacion de hechos y plataformas
gue arrojan informacién falsa, es decir,
no quedarse con una sola red social,
sino contrarrestar y confirmar la noticia.
Reportar el contenido sospechoso y mal
informado, puesto que lo que busca es la
propagacién de esta y
poder causar interaccién
y aceptacion en el publico.
La desinformacion
va a estar en el dia a
dia porque busca una
aceptacion del publico
y causar conmocién
para que las personas se
sientan impactadas por
las noticias publicadas.

Esto llega gracias a las alteraciones de
algoritmos quexiste en las paginas webs,
los posicionamientos de informacién
para poder acceder a ellas, ya que, al ser
enganoso, el posicionamiento a través
de la manipulacién, hardn que este se
posiciones entre los primeros junto a
noticias o pdaginas verificadas por las
redes sociales para que sea “creyente”
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el apoyo de refugiados que se
encuentran en las fronteras. Sin
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Colembia, Cuba,Ecuador, Haiti
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NUESTRAS
SECCIONES

RVGTA

REDACTORES

REVISTA REDACTORES!

La funcidn principal de la Revista REDactores es recopilar y ofrecer
contenido preciso y relevante sobre una amplia gama de asuntos en
los que la fundacidn esta involucrada de manera activa. Nuestra meta
es mejorar la calidad de la informacidn presentada en cada edicién
con el objetivo de que nuestros lectores y publico en general puedan
comprenderla de manera mas efectiva.

Educalma: Comprende conceptos de la vida cotidiana y el
entendimiento de los mismos, asi como consejos para impulsar tu
bienestar emocional.

Nutricion: contiene informacidn esencial y consejos practicos que te
ayudaran a cuidar tu salud fisica.

Clinica Calma: Brindamos consejos y ayudamos a identificar
situaciones que podrias estar experimentando sin saberlo, como el
ciberacoso y las adicciones.

Columna de opinion: En cada edicidn, dos de nuestros redactores
comparten sus perspectivas sobre un determinado tema, brindando
diversas opiniones similares o contrapuestas.

Efemérides: Conmemoramos fechas significativas como hitos
relevantes en la historia. Esta seccion tiene como finalidad
proporcionar a los lectores informacion educativa y cultural sobre
eventos pasados que han impactado en la sociedad.

Fudacion Peruana De Cancer: Informacién de temas oncolégicos
en cuanto a consejos, datos importantes, tratamientos y la enorme
lucha contra el cancer.

Ubicacién: Jirdn los CONTACTANOS
Mogaburos 215 980 254 561

Of. 201-301 Jesus Maria 910 571 087
15072 Perd




